
TRIMLISTE FOR ALLE ”GUBB 60+” 
I REGI AV OK SKEIDI – VÅREN 2015  
 

Vi starter opp mandag 5. januar. Vi treffes på Lasse’s for felles kjøring. Dersom du finner det 
mer praktisk, møter du direkte på startstedet. (Meld fra om dette! Turen kan bli lagt om). 
 
Ta med mat og drikke!! 
 
Dato Tur Nivå Avreise fra 

Lasse’s 
05.01 Fossing. Mørkvika – Båten – Barmsøy – Hegrefjell - Skarbo 4 10.30 
12.01 Bamble kirke – Vinjestranda – Hydrostranda - Rognstranda 4 10.30 
19.01 Ivarsand - Vinjestranda  4 10.30 
26.01 Trosby - Ivarsand 4 10.30 
02.02 Valle - Trosby 3-4 10.30 
09.02 Fossing - Valle 4 10.30 
16.02 Vissestad – Nystein – Steinsås – Skogstad - Rønholt 4 10.30 
23.02 Kaupang – Varden – Gon – Steinsnes - Halsen 4  10.30 
02.03 Gusland – Nevlunghavn - Helgeroa 4 10.30 
09.03 Nalum - Gusland 3-4 10.30 
16.03 Nylende – Skogstad – Østre Engvann rundt 3-4 10.30 
23.03 Stavern - Nalum 3-4 10.30 
30.03 Herøya (Rema 1000) – Frierstien - Brevik 4 10.30 
13.04 Mulevarde - Trosvik 4 10.30 
20.04 Melum. Dalsfjell rundt. 3 10.30 
27.04 Bergsbygda. Ramberg – Plasseråsen – Solvik – Bjønnes - Sildevika 5 10.30 
04.05 Levang. Ellingsvik - Støle kirke 5 10.30 
11.05 Melum. Valsåsen. 4-5 10.30 
18.05 Bergsbygda. Moen – Gurpekollen – Leerstang – Kreppa – Seivall - Røra 4-5 10.30 
01.06 Larvik. Fritzøe gods. Fellestur. 2 10.30 
08.06 Lårdalstigen med severdigheter rundt Dalen. Mulig 

overnatting. Fellestur. Påmelding. Lårdalstigen 
6 Avtales 

senere 
15.06 Sommeravslutning på Skåtøy. Fellestur. Påmelding. 3-4 Avtales senere 

De fleste turene vil ha en gangtid på min. 2 ½ time. I tillegg kommer rast og kjøretid.  
 
Hver tur har blitt gitt en ”nivå” ut fra hvor krevende turen antas å være. Skalaen er fra 1-6 
hvor 6 er det mest krevende (Inneholder bratte partier, mye stigning, lengde etc). 
 
Turene vil være på vekslende underlag. Godt fottøy er derfor nødvendig. Tempo vil være slik 
at vi kjenner at vi har vært på tur, men alle som er vant med å ferdes ute i terrenget og er i 
vanlig bra form kan følge med. Husk: Etter noen turer kommer formen! 
 
Alle deltar på eget ansvar, men viktig at vi går samlet for å unngå uheldige episoder. 
 
IKKE VÆRFORBEHOLD. VEL MØTT NYE OG GAMLE TURDELTAGERE. 
OK SKEIDI  
 
Kontaktpersoner: Kjell Halvorsen 97784181. Steinar Skilhagen 91718782 


